oo Stickhaltung
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Hand und Unterarm bilden eine gerade Linie, Stick Legt hinten in der Handballengrube
Unterarm ist parallel zum Boden. und wird vom letzben Glied des Mittelfingers
gehalten.
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Daumen wnd Jelgefinger sind auf der Seite Ring- und kleingr Finger liegen in einer
des Sticks exakt gegendiber = nicht dmunker, Linie hinter dem Mittelfinger, haben aber
driitber und auch nicht darauf {(Zeigefinger)! foestrvierled Haltefunktion.
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Der Stick cragt™ n einer geraden Linke aus Es muss immer JLuft™ in der Hand sein, d. hy
dem Unterarm heraus, darf also nar mimmal man 50l durch die Hand sehen kinnen.
hinter der Hand heraussehen.

Generell

* RELAK
* Kein grofier Druck raischen Daumen und Zeigefinger
* Halte den Stick am Balancepunkt (Punkt, an dem der Stick am meisten selbst arbeitet
= unteres [nttel),
* [hie Arme sollen locker sein, die Ellbogen efwas Abstand mum EGrper aufwersen, Schultem mnter,

Fiir alle Ubungen gilt: Ube immer mit Metronom.
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